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18.00 Registrazione Partecipan� 

 

18.30 Introduzione al Corso      

  M. Monari 

 

18.45 Il laboratorio nella valutazione dello stato vitaminico 

  M. Monari 

 

19.30 Supplementazione e nutrizione  

 A. Montanelli 

 

20.15 Vitamina D: un ormone “sconosciuto”     

 A. Lania 

 

21.00 Cosa dosare e perché? 

  M. Monari, A. Lania, A. Montanelli 

 

21.45 Confronto mul�disciplinare     
  M. Monari, A. Lania, A. Montanelli 

 

22.30 Conclusioni e ques�onario di verifica 

  M. Monari 

 

22.45  Fine lavori  

RELATORI: 

Dr.ssa Marta Noemi Monari 
U.O. Laboratorio di Analisi - IRCCS Is�tuto Clinico Humanitas, Rozzano 

Dr. Antonio Lania  
U.O. Endocrinologia - IRCCS Is�tuto Clinico Humanitas, Rozzano  

Dr. Alessandro Montanelli  

U.O. Laboratorio Centrale di analisi chimico cliniche—ASST Spedali Civili, Brescia 
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